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ACCUEIL SECRÉTARIAT
ESPACE RAMEAU
HORAIRES
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 19h
COORDONNÉES
Place J.P. Rameau - Tél : 03 44 87 13 13
Courriel : mjcrameau@orange.fr
Internet : www.mjc-crepyenvalois.com
Facebook : /mjccentresocialcrepyenvalois/

LE ONZE 
HORAIRES
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 19h
Le samedi de 13h30 à 18h
COORDONNÉES
Le Onze : 11 rue C. Debussy
Tél : 03 44 87 64 62
Courriel : mjc-le-onze@9business.fr

ST-LAURENT
HORAIRES
Du mardi au vendredi de 14h à 19h
St-Laurent : rue de Verdun
Tél : 03 44 94 25 65
Courriel : mjc-le-onze@9business.fr
Facebook : /mjccentresocialcrepyenvalois/

ACCUEIL
EN PÉRIODE SCOLAIRE
HORAIRES
•	Du lundi au vendredi de 9h à 12h 
	 et de 14h à 18h
•	Du 9 septembre au 14 octobre, 
	 ouverture les samedis de 14h à 17h

EN PÉRIODE DE 
VACANCES SCOLAIRES
HORAIRES
• Du lundi au vendredi de 9h à 12h 
	 et de 14h à 18h
COORDONNÉES
1 avenue de l’Europe - 60800 Crépy-en-Valois
Tél : 03 44 39 63 18
Courriel : culture@mjc-crepyenvalois.com
Internet : www.mjc-crepyenvalois.com
Facebook : /CentreCulturelMJC/

CENTRE SOCIAL CENTRE CULTUREL

Infos pratiques
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MEMBRES
DE L’ASSOCIATION
Président : Maurice Marbouré
Vice-président : 
Sylvain Petel
Trésorière : Yanne Leborgne
Trésorière adjointe : 
Myriam Fromentin
Secrétaire : Laurence Eucat
Secrétaire adjointe : 
Michèle Janoly
Membres : Daniel Boutier, 
Bruno Fortier et Carole Roland

ADHÉSION À
L’ASSOCIATION MJC
Du 1er septembre 2023 
au 31 août 2024
Individuelle : 15 € 
Familiale : 21 €

ÉQUIPE MJC
CENTRE SOCIAL
Directeur : Mounir Mokrane
Coordinatrice secteur 
jeunes : Dorothée Boitel
Animateurs permanents 
secteur jeunes : Houssama 
Hassoune, Alex Hermenier 
et Florian Lefèvre
Animatrices Projet Familles :
Sandy Ducreau et Sophie Vicq
Accueil secrétariat :
Muriel Lefèvre 
et Sophie Marteaux
Directrices de l’accueil 
de loisirs : Jade Clergue
et Sophie Vicq
Animateurs secteur enfants : 
Kenan Blondeau, 
Marie Buchaillot-Karas, 
Sandy Ducreau, Léonnie 
Dutemple, Clémence Duvergne, 
Hugo Labrange, Erwan Marteaux, 
Caroline Portebled, Maria Valverde 
et Sandrine Zadja
Intervenant musical : 
Luc Lewandowski
Animatrices bénévoles :
Patchwork/Broderie : 
Ginette Bihin 
Atelier d’apprentissage 
de langue française : 
Sylvie Eggrickx, Isabelle 
Ricouard et Dolorès Salice
Tricot/dons :
Pascale Gravade

ÉQUIPE MJC
CENTRE CULTUREL
Direction : Lionel Vonck
Secrétariat / Communication : 
Perrine Lépolard
Technique : Camille Aveline
Entretien : Stéphanie Moinat

TARIFS SPECTACLES
Hors tarifs spécifiques
indiqués dans la plaquette.
Pour un spectacle :
• Tarif normal : 16 €
• Tarif réduit : 11 € pour 
adhérent, moins de 18 ans, 
chômeur, handicapé,
bénéficiaire RSA, étudiant.

L’ASSOCIATION 
MJC

SOMMAIRE

NOS PARTENAIRES
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Nous continuerons la soirée avec à 21h

Et si les mots ? 
Et si le son ?
N’avez-vous jamais connu cette sensation 
particulière à l’écoute d’une musique, 
d’une ambiance, d’un son, de visualiser 
un souvenir bien précis ? 
Une sensation reconnue...
À travers les textes de Dorothée Defontaine 
et la musique de Florian Arejula, laissez-vous 
transporter dans cette performance contemplative.

Baigné de sons et d’émotions… 
un voyage intérieur vous attend

GRATUIT RÉSERVATION RECOMMANDÉE 

Pour découvrir l’ensemble des évènements de cette nouvelle saison culturelle.
Présentation d’extraits de spectacles (live ou vidéo).
Rencontre avec certains artistes présents.
Ouverture de la billetterie pour l’ensemble de la saison.

Présentation de saison
2023-2024 GRATUIT RÉSERVATION RECOMMANDÉE 

CENTRE CULTUREL

 > SAMEDI 30 SEPTEMBRE  19h
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Chloé est artiste peintre, Nicolas neurologue. 
Tous les deux partagent le bonheur d’une 
belle histoire d’amour jusqu’à la découverte 
d’une trahison.
Pourtant, un événement inattendu va bouleverser 
le cours de leur existence et leur offrir la chance 
de sauver leur histoire. Entre rires et larmes, 
cette comédie romantique aux critiques unanimes 
électrise l’âme du spectateur et le fait voyager 
dans un kaléidoscope d’émotions. Haletant, 
drôle, moderne et poignant, Pigments ne laisse 
personne indifférent. Et si vous pouviez tout 
recommencer, iriez-vous jusque-là par amour ?

Pigments
 THÉÂTRE 

 > SAMEDI 18 NOVEMBRE  20h30

Les contes 
Frissons
 THÉÂTRE JEUNE PUBLIC Par la Cie Crépuscules 

À PARTIR DE 5 ANS

 > SAMEDI 14 OCTOBRE  18h

Arrivés à l’âge adulte, nous nous retrouvons 
parfois prisonniers de nos peurs, alors pourquoi 
ne pas commencer, dès le plus jeune âge, à les 
approcher, à les côtoyer, à les apprivoiser ?
Peut-être pourrions-nous découvrir les clés pour 
les désamorcer ? Et si on s’amusait à se faire 
peur ? Seriez vous prêt à relever le défi ?
Il était une fois, alors que le monde était en train 
de naître, 3 sœurs égales et inséparables, dont 
les destinées éternelles furent liées au sort de 
toute l’humanité. 
À la fois amusantes, piquantes, espiègles et 
redoutables, elles se sont déplacées au travers 
des âges pour venir vous révéler quelques petites 
astuces afin de renforcer votre courage pour 
mieux comprendre et affronter vos PEURS !!!
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Un spectacle interactif suivi d’un atelier 
pour trouver la joie dans sa voie et vice versa 
entrecoupé par un moment de convivialité 
autour d’un verre offert.

Comment savoir si on est sur la bonne voie ? 
Doit-on toujours être d’accord avec ses voix 
intérieures ? Peut-on toujours faire de sa passion 
son métier ? Elena pose toutes ces questions 
quand elle nous embarque sur le chemin de sa vie 
d’artiste de scène dans un spectacle qui pourrait 
bien changer votre voie !

Ma Voie(x)… et la vôtre
 THÉÂTRE ET CONFÉRENCE 

TARIF UNIQUE 25 €

SpectaclesCENTRE CULTUREL

 > SAMEDI 16 DÉCEMBRE  18h30
 > DIMANCHE 17 DÉCEMBRE  16h

L’histoire commence en Écosse en 1842. 
Charles, orphelin de 12 ans, est élevé par sa 
cousine, la veuve Mac’Miche, âgée d’une cinquan-
taine d’années, mégère d’une avarice sordide.
Pour se venger de ce qu’elle lui fait subir, Charles 
lui joue des tours pendables, avec la complicité 
de Betty, la servante. Dès qu’il le peut, il va rendre 
visite à sa cousine Juliette, une jeune aveugle.
La jeune fille joue le rôle du bon ange auprès de 
ce « petit diable », qu’elle exhorte à plus de 
douceur et de patience envers sa terrible cousine.
Mme Mac’Miche est exaspérée par les farces de 
Charles. Elle n’ignore pas qu’il sait qu’elle détient 
la somme de 50 000 francs, qui constitue 
son héritage.

Un bon 
petit diable
 THÉÂTRE JEUNE PUBLIC Par la Cie De La Fortune 

 > DIMANCHE 26 NOVEMBRE  16h00
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À PARTIR DE 12 ANS

À PARTIR DE 3 ANS

TARIFS SPÉCIAUX À 10 € ET 5 €

Un classique incontournable, 
revisité avec élégance…

Une jeune Capulet, Juliette, âgée de quatorze ans, 
et un jeune Montaigu, Roméo, à peine plus âgé, 
se rencontrent par hasard et tombent amoureux. 
Mais Juliette est promise à un autre et ils doivent 
tous deux lutter contre la haine de leurs clans 
pour pouvoir être réunis.

Six artistes multidisciplinaires s’emparent 
du mythe des deux incontournables amoureux 
de Vérone, pour embarquer les spectateurs 
au cœur d’un foisonnement de passions 
où se côtoient comédie et tragédie…

Roméo 
et Juliette
 THÉÂTRE CLASSIQUE 
 De William Shakespeare – Par la Cie Chouchenko 

 > SAMEDI 27 JANVIER  20h30

Sam retrouve Lou dans le grenier. 
Partant à la recherche de trésors, les deux 
amis vont vivre des aventures fantastiques 
grâce à leur imagination – ou imaginarioum.

L’imaginarioum
fantastik 
de Sam et Lou
 THÉÂTRE JEUNE PUBLIC 

 > SAMEDI 10 FÉVRIER  16h

©Philippe Hanula
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Un jour, Jeanne quitte sa maison et son mari 
Eloi, elle erre dans la ville et décide de partir à la 
recherche du sens de la vie… Sens qu’elle semble 
avoir perdu. Les différents changements d’état 
d’âme et la métamorphose progressive de Jeanne 
rythment la pièce. Au gré de ce voyage introspectif, 
elle fait la rencontre de plusieurs personnages 
énigmatiques, qui nous en apprennent un peu 
plus, à chaque fois, sur l’identité de cette femme.

Jeanne
 THÉÂTRE CONTEMPORAIN 
 De Yan Allegret – Par la Cie les Lucioles 

À PARTIR DE 10 ANS

À PARTIR DE 10 ANS

SpectaclesCENTRE CULTUREL

 > SAMEDI 23 MARS  20h30

De Louis XIV à Napoléon III, ils revisitent à leur 
manière deux siècles chaotiques d’Histoire 
qui aboutiront à la naissance de la démocratie 
française. Sur un rythme effréné, un régime 
chasse l’autre, comme on chasse un souverain. 
Et nos deux compères ne sont pas en reste, 
car pour eux aussi l’enjeu reste de taille : qui aura 
finalement le cœur de leur chère prof d’Histoire...
Cancres ou fayots, vous aussi participez à cette 
“Battle Royale”, car sur le trône comme en amour, 
il ne peut en rester qu’un !

La folle histoire 
de France II
Battle Royale
 THÉÂTRE De Nicolas Pierre - Par la Cie Terrence & Malik 

 > VENDREDI 16 FÉVRIER  20h30

Retrouvez Terrence et Malik, le prof 
et le cancre, pour une nouvelle leçon 
d’histoire aussi délirante qu’hilarante.
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TARIFS SPÉCIAUX À 10 € ET 5 €

La Petite Sirène tourne en rond dans son milieu 
naturel et rêve de monter à la surface le jour de ses 
quinze ans, comme le veut la tradition. Le jour de 
son anniversaire, alors que ses invités s’apprêtent 
à la rejoindre, ils se font emporter par un immense 
filet de pêche. Sa grand-mère lui interdit de monter 
à la surface en raison du danger. La Petite Sirène 
devra alors redoubler d’efforts pour atteindre son 
rêve et vivre sa vie, en toute liberté. 

Une petite 
sirène
 THÉÂTRE CONTEMPORAIN Par la Cie du vivant 

À PARTIR DE 5 ANS

 > SAMEDI 20 AVRIL  16h

Posés dans l’espace comme une assemblée 
éphémère d’oiseaux de passages, ils observent, 
respirent ensemble. Le temps se distend. 
Alertes à la grâce que leur fera la nature, le vent 
de mer, ils ont embarqué sur le même pont. 
Scellés par la peur de leur présence mutuelle, 
ils ont pourtant pour bien commun la joie d’entrer 
en relation. Suspendus à l’avalanche des mots 
interdits, des gestes retenus, leurs consciences 
rassemblées forment un cercle lumineux, leur 
corps, un espace vibrant. Prêts à entendre la 
condition qui est la leur, ce qui les réunit n’est pas 
ce qu’ils ont à dire, ce n’est pas une conférence, 
ils ne vont pas se répandre. Nourris de l’attention 
qu’ils se portent les uns aux autres, ils franchissent 
la barrière de glace et les conséquences de leurs 
interventions successives bâtissent le scénario 
et l’architecture de ce huis clos. 

Jérôme & Valérie Merle
 DANSE CONTEMPORAINE Création 2024 
 Direction chorégraphique : Jérôme et Valérie Merle 
 Création de l’espace sonore : Valérie Merle 
 Costumes : Anne Vilbert - Graphisme : Claire Jany 
 Photographies : Didier Bédu 

1ÈRE PARTIE :
Le corps poétique 
2024
“Il s’envole en lui-même et cet élan 
le porte hors de soi“ Henri Matisse

 > SAMEDI 18 MAI  20h30

Huis clos



10 • MJC CRÉPY-EN-VALOIS [SAISON 2023/2024]

SpectaclesCENTRE CULTUREL

Pour vous faire une idée de ce qui 
est travaillé tout au long de la saison.
Diverses représentations : 
Théâtre, guitare, éveil à la danse, 
chant, percussions…

 > DU VENDREDI 21 
 AU DIMANCHE 23 JUIN  
Horaire à définir

Fête des 
ateliers

À PARTIR DE 10 ANS

C’est l’histoire d’un homme qui danse, 
d’une femme qui aime, d’un homme qui prie.
Ou l’histoire d’un homme qui se remet 
debout, d’une femme qui vacille et 
d’un homme qui la prend dans ses bras.
Ou encore l’histoire d’un homme qui 
tend la main à un autre homme, d’une 
femme qui danse.
Ou l’histoire d’un homme qui prend la main 
d’une femme, à moins que ce ne soit l’inverse.

Danse 
avec moi
 THÉÂTRE De Violaine ARSAC 
 Par la Cie le théâtre des possibles 

 > VENDREDI 31 MAI  20h30
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CENTRE CULTUREL

ATELIERS

CHANT 
Atelier conduit par Nora Ghomri		
« Depuis un peu plus de 20 ans, ma voix 
est l’instrument qui m’a permis de chanter, 
d’exprimer, partager, et créer des expériences 
artistiques mais aussi de vie. Je reste à votre 
disposition pour transmettre cette richesse 
aujourd’hui autour d’un atelier à la MJC 
de Crépy en Valois. 
L’enjeu : s’amuser joyeusement simplement 
en chantant ce que l’on aime ».
Adultes et adolescents
MARDI 19h>20h30 

VITRAIL 
Atelier conduit par Laura GARNIER	
À travers un atelier pratique, découvrez 
comment concevoir, créer, couper et 
assembler un vitrail. Un atelier idéal pour 
les créatifs, les curieux, les amoureux 
de l’art, de l’architecture et du patrimoine.
À partir d’une initiation artistique, 
formez-vous à l’art du vitrail par la technique 
Tiffany et réalisez de magnifiques vitraux 
colorés et lumineux de vos mains ! 
Adultes
SAMEDI 9h>12h 

ARTISTIQUES

TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

Adultes et Adolescents : 
297 €

Adultes : 599 €

FONCTIONNEMENT
Chaque atelier débute la semaine du 18 septembre 2023 pour s’achever en juin 2024
et comprend 33 séances dans l’année, à l’exception de certains ateliers dont les séances 
sont indiquées dans la plaquette. 
La direction se réserve le droit de modifier ou d’annuler un atelier si le nombre d’inscriptions 
est insuffisant, de déplacer ponctuellement certains ateliers, de remplacer un animateur d’atelier.
La carte d’adhérent est obligatoire dès la première séance pour participer à une activité 
de la mjc (voir tarifs ci-contre). L’adhésion reste toujours acquise à l’association.
Pour des tarifs au semestre ou au trimestre, se renseigner à l’accueil. Réduction de 10% 
sur le deuxième atelier pour la même famille, ainsi que pour les chômeurs, personnes 
à mobilité réduite, bénéficiaires du RSA et étudiants, sur présentation de la carte. 
Il n’y a aucun remboursement, sauf cas de force majeure attesté.

NOUVEAU

NOUVEAU
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TARIFS ANNUELS

Enfants : 246 € 
Adolescents : 315 € 
Adultes : 330 €

THÉÂTRE
Découvrir l’univers du théâtre, ses règles, 
ses techniques, mais aussi quelques 
grands textes pour les adolescents et les 
adultes, tout en s’amusant, en prenant 
du plaisir est l’objectif de cet atelier théâtre, 
qui s’adresse aussi bien aux débutants 
qu’à des comédiens plus expérimentés.	
Enfants 
Ateliers conduits par Salomé Velaye 
MERCREDI 14h>15h30 • CE1/CE2
MERCREDI 15h30>17h • CM1/CM2
Adolescents (collège/lycée) 
Atelier conduit par Elena Odessa Ray
MERCREDI 17h>19h • COLLÉGIENS
MERCREDI 19h>21h • LYCÉENS
Adultes 
Atelier conduit par Elena Odessa Ray
MARDI 19h30>21h30

ATELIERSCENTRE CULTUREL

CARNET 
DE CRÉATIVITÉ 
Atelier conduit par Laura GARNIER	
Donner vie à vos idées ! À travers des 
thématiques diverses (végétal, poésie, 
voyage…), venez travailler des techniques 
variées (encre, crayons, pastels, collage, 
calligraphie, enluminure, etc…). Libérez 
et transposez vos idées dans votre carnet 
pour développer votre imagination. 
Au fur et à mesure des semaines, découvrez 
votre propre style et mixez les médias 
pour toujours plus de créativité…
Adultes
VENDREDI 18h30>20h 

COUTURE - TRICOT 
Atelier conduit par Esseline ALLEN	
Vous êtes intéressé par la mode, 
vous voulez créer votre style.
Dans un cadre détendu et une atmosphère 
apaisante, vous pourrez vous initier ou vous 
perfectionner à la couture, le tricot et le 
crochet pour laisser vivre vos envies vesti-
mentaires
Adultes et adolescents
LUNDI 18h15>20h15

ARTISTIQUES

TARIF ANNUEL

TARIFS ANNUELS

Adultes : 217 €

Adultes : 336 €
Adolescents : 246 €

NOUVEAU
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ARTISTIQUES

MODELAGE POTERIE
Ateliers conduits par Isabelle Gruzon 
Modelage, tournage, estampage. 
Four haute température, plusieurs tours 
électriques ou à pied, choix de couleurs, 
d’émaux, d’engobes, d’oxydes… 
Participation des ateliers 
à des expositions-ventes. 
Adolescents et adultes 
VENDREDI 
14h>16h30, 17h>19h30 ou 19h30>22h
Enfants 6 à 12 ans 
MERCREDI 14h>15h30

PEINTURE DESSIN
Ateliers conduits par Claude Larosa
Ressentir le plaisir personnel et 
collectif de la création en choisissant 
et mélangeant toutes sortes de 
techniques simples et amusantes. 
Enfants 6 à 10 ans
MERCREDI 14h>15h30
Adolescents
MERCREDI 15h45>17h15
Adultes
LUNDI 19h45>21h15

GUITARE MODERNE
Ateliers conduits par Michel Bocquet, 
artiste, musicien, arrangeur, transcripteur. 
Tous styles, tous niveaux.
Pratique de l’instrument dès le début à 
partir d’un vaste choix de transcriptions 
réalisées à la demande des élèves (une 
participation aux frais de transcriptions 
et partitions vous sera demandée, nous 
consulter). Enregistrement en direct des 
morceaux proposés. Pratique de la guitare 
classique, folk, électrique, basse et cours 
d’harmonies.
MERCREDI APRÈS-MIDI OU EN SOIRÉE.

TARIFS ANNUELS

TARIFS ANNUELS

TARIFS ANNUELS

Matériel et matériaux 
fournis
Adolescents et Adultes : 
363 €
Enfants : 282 €

Matériel et matériaux 
fournis
Enfants : 282 €
Adolescents : 312 €
Adultes : 339 €

Groupe de 3, à partir 
de 8 ans (cours de 45 min) 
Enfants et Adolescents : 
342 € 
Adultes : 390 €
Individuel (cours de 30 min)
597 €
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TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

198 €

198 €

Enfants et adolescents : 204 € 
Adultes : 240 €

ARTISTIQUES

ÉVEIL À LA DANSE 
Atelier conduit par Michel Millérioux
Acquérir la maîtrise du corps dans 
l’espace, par des jeux rythmiques 
et corporels. Sollicitation de 
l’imaginaire des enfants, garçons 
et filles donnent libre cours à 
l’expression de leur corps. 
Garçons et filles de 5 à 7 ans 
MERCREDI  10h30>11h30 

ANGLAIS 
Ateliers conduits par Eltra Edward
 
Enfants et adolescents 
MARDI 17h15>18h15
ENFANTS GS/CP
MARDI 18h15>19h15
COLLÉGIENS 5ÈME, 4ÈME, 3ÈME

JEUDI 17h15>18h15
ENFANTS CE1/CE2
JEUDI 18h15>19h15
ENFANTS CM1/CM2, 6ÈME

INITIATION AUX 
PERCUSSIONS AFRICAINES 
Atelier conduit par Michel Millérioux
Pratique et apprentissage des différents 
rythmes et des différentes frappes 
utilisées sur les instruments. 
Notion de pulsations, de tempo, 
de mesures… Travail en petit groupe.
Enfants à partir de 8 ans,
adolescents et adultes
MERCREDI 14h30>15h30

ATELIERSCENTRE CULTUREL

Adultes 
JEUDI 16h>17h
JEUDI 19h30>20h30

NOUVEAU
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TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

TARIF ANNUEL

171 €

633 €

213 €

294 €

DÉCO 
Atelier conduit par Martine Desmedt 
Découvrir, exploiter et partager 
les techniques du décopatch, 
du cartonnage, de la peinture 
sur soie, de l’encadrement… 
JEUDI 14h>17h

DÉTENTE

YOGA
Ateliers conduits par Éric Bernard
Un excellent moyen de détente 
basé sur la respiration, recherchant 
l’harmonie du corps et de l’esprit à travers 
l’apprentissage de postures ancestrales. 
JEUDI 17h30>18h45 ou 19h>20h15

SOPHROLOGIE
Atelier conduit par Marie-Claude Braun
La sophrologie repose sur une technique 
de relaxation dynamique adaptée à qui-
conque désire retrouver calme, confiance, 
concentration, dynamisme, bien-être. 
MARDI 16h30>18h30

TAPISSERIE 
Atelier conduit par Vincent Bonenfant, 
tapissier
Restauration d’une carcasse 
de chaise, de fauteuil, confection 
de rideaux, de stores… 
LUNDI 14h>18h

ARTISANAT
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RÉPÉTITION GÉNÉRALE ET SPECTACLE : 
SAMEDI 18 MAI 2024 
EN 1ÈRE PARTIE DE HUIS CLOS, DERNIÈRE CRÉATION 
DE LA CIE JV MERLE.

DATES :
- DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023
- DIMANCHE 4 FÉVRIER 2024
- DIMANCHE 7 AVRIL 2024

- SAMEDI 16 MARS 2024
- SAMEDI 30 MARS 2024

SPECTACLE À L’ISSUE DU STAGE :
SAMEDI 30 MARS 2024

DATES DE 15H À 18H :
- SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023
- SAMEDI 9 DÉCEMBRE 2023
- SAMEDI 13 JANVIER 2024
- SAMEDI 10 FÉVRIER 2024

Renseignements et inscriptions : Centre culturel MJC de Crépy en Valois, tél 03 44 39 63 18

CENTRE CULTUREL

LE CORPS POÉTIQUE 
Conduit par Jérôme & Valérie MERLE

3 Dimanches pour créer 
avec l’émotion pour moteur, la technique 
comme moyen, la scène pour finalité.

De l’expérience pour soi à la rencontre d’un public, à partir de 
contraintes, d’improvisations, de compositions, de variations, le cadre 
propose au groupe de se retrouver d’un dimanche à l’autre à travers 
des situations qui forment la matière première du spectacle. 
Une mise en jeu des corps dont la forme s’affine et se redéfinit 
jusqu’au moment de la performance. Du mouvement naturel 
au mouvement conscient au mouvement construit, on recherche 

le mouvement d’après. De la marche à la danse plus abstraite, faite de lignes et de volumes, de rencontres : 
Laisser circuler l’énergie, l’extérioriser, la formaliser. Entrer en mouvement, le libérer, le conduire. Définir le 
geste, le développer. Mouvement dévoilé, déroulé, contrarié, combiné, répété, stoppé ; geste fragmenté. 
Augmenter les possibles, apprendre un vocabulaire, l’apprivoiser, l’interpréter, le transformer. Sentir son 
poids, son axe, son équilibre, l’espace de la danse et entre les danseurs. Créer avec l’autre comme point 
d’appui, de repère, source d’inspiration. Apprendre à choisir, à simplifier, à complexifier. 
Faire confiance à la puissance de l’imaginaire. 
Lorsque vous vous inscrivez, vous vous engagez sur l’ensemble du parcours.

THÉÂTRE 
IMPROVISATION ADULTE 
Conduit par Elena-Odessa RAY

6 samedis pour se familiariser avec l’improvisation, 
ses techniques et son fonctionnement.

Faire du théâtre sans avoir à apprendre de texte, travailler son sens 
de la répartie, développer sa créativité, son esprit d’équipe et renforcer 
sa confiance en soi… Voilà ce que promet l’improvisation théâtrale.

TARIF ANNUEL

120 €

TARIFS

Jusqu’à 25 ans : 90 €
Plus de 25 ans : 120 €
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DATES  VACANCES DE LA TOUSSAINT : 
•	 ENFANTS, DE 10H00 À 12H00, 
	 DU 24 AU 27 OCTOBRE
•	 ADOS, DE 9H00 À 12H00 DU 30 OCTOBRE 
	 AU 3 NOVEMBRE (SAUF  LE 1ER NOVEMBRE) 

DATES VACANCES D’HIVER : 
•	 ENFANTS, DE 10H00 À 12H00, 
	 DU 27 FÉVRIER AU 1ER MARS
•	 ADOS, DE 9H00 À 12H00, DU 5 AU 8 MARS

DATES VACANCES DE PRINTEMPS : 
•	 ENFANTS, DE 10H00 À 12H00, DU 23 AU 26 AVRIL
•	 ADOS, DE 9H00 À 12H00 DU 29  AVRIL AU 3 MAI 

(SAUF LE 1ER MAI)

DATES ADULTES :
SUR 4 SAMEDIS DE 14H00 À 17H00 : 
LES 14 OCTOBRE, 18 NOVEMBRE, 2 DÉCEMBRE 
2023 ET 20 JANVIER 2024 

ARCHITECTURE 
ET DÉCOUVERTE 
DU PAYSAGE 
ET DE L’URBANISME 
Conduit par Christine Hoffmann, architecte.

Quelque soit son âge et son histoire :
-	 Apprendre à voir et comprendre 
	 nos multiples espaces de vie.
-	 Révéler son potentiel de création 
	 et d’intervention sur l’environnement.
-	 Expérimenter et représenter 
	 « ce que l’on voit 	et ce que l’on imagine ».

TARIFS

Enfants à partir de 6 ans : 99€ 
Adolescents et Adultes : 149€

DÉCOUVERTE DES VINS
Ateliers conduits par Thierry Collier

STAGE D’AUTOMNE		
Accord mets & vins
Avec un parti pris de simplicité 
et de convivialité, la découverte se fait 
sur la base de dégustations autour d’une recette.                              

MERCREDI 20h>22h 
DU 11 OCTOBRE AU 6 DÉCEMBRE (7 SÉANCES)
 
STAGE D’HIVER
Autour des vins
Duels d’étiquettes, pièges du rapport 
qualité/prix, autour du millésime, 
autour de la région ou d’un type de vin…                              

MERCREDI 20h>22h 
DU 7 FÉVRIER AU 10 AVRIL (8 SÉANCES) 

TARIF

216 €
Vins et plats fournis

TARIF

135 €
Vins fournis

Une démarche transversale et vivante, à la fois artistique, technique et créative pour exprimer 
sa personnalité et ses goûts. L’esprit des ateliers favorisera la collaboration entre les participants, 
encouragera l’exploration, invitera à la découverte, provoquera l’inattendu et d’heureux hasards...
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TARIFS

- 1 jour : 15 €
- 2 jours : 27 €
- 3 jours : 34 €
- 4 jours : 41 €

CENTRE CULTUREL

TARIF

93 €

TARIF

250 €

TARIF

93 €

MODELAGE - POTERIE 

Enfants 5/12 ans
14h>16h ou 16h30>18h30

VACANCES DE LA TOUSSAINT : DU 23 AU 27 OCTOBRE 
VACANCES D'ÉTÉ : 8 AU 12 JUILLET

THÉÂTRE

À partir de 17 ans
Conduit par Hélène Laurca, 
comédienne et metteur en scène

À NOUS LES FARCES ! 
Parce que de Molière aux farces médiévales, il n’y a 
qu’un pas, retournons cette année au Moyen Âge, haut en 
couleurs. Et laissons-nous emporter par le rire salutaire. 

RÉPARTIS SUR DES WEEK-ENDS TOUT AU LONG DE LA SAISON, 
DÉTERMINÉS AVEC LES PARTICIPANTS.
SPECTACLE LES 15 ET 16 JUIN 2024

PERCUSSIONS AFRICAINES 

Enfants à partir de 8 ans,
adolescents et adultes
Conduit par Michel Millerioux
14h>16h

VACANCES D'HIVER : DU 27 FÉVRIER AU 1ER MARS 

THÉÂTRE 

Enfants 6/12 ans
14h>18h

VACANCES DE PRINTEMPS : DU 22 AU 26 AVRIL 
VACANCES D'ÉTÉ : DU 26 AU 30 AOÛT
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ACCUEIL DE LOISIRS PÉRISCOLAIRE

ACCUEIL DE LOISIRS DES MERCREDIS

Pour les enfants en élémentaire et maternelle des écoles Malraux, 
Cocteau et Péguy.
Le matin, accueil des enfants, un petit déjeuner est offert, 
des espaces de jeux sont organisés, préparation pour l’école. 
Les animateurs accompagnent les enfants dans les écoles.
Le soir à 16h30, les animateurs vont chercher les enfants à l’école. Ils 
les aident à faire leurs devoirs, ils animent les temps de loisirs, dans 
les locaux de l’Espace Rameau ou de l’accueil de loisirs Péguy. Départ 
échelonné jusqu’à 19h00.

Il fonctionne par ateliers : théâtre, arts plastiques, 
travaux manuels, cuisine, sports, atelier nature. 
En relation avec ces ateliers : des sorties, des visites, 
des interventions d’artistes et de techniciens.
En partenariat avec la médiathèque municipale, le musée 
de l’Archerie et du Valois et de nombreuses associations.
Les enfants sont accueillis à l’Espace Rameau ou à l’accueil 
de loisirs Péguy.

HORAIRES ET 
ORGANISATIONS
 > LE PÉRISCOLAIRE 
7h à 8h30 et 16h30 à 19h maxi.
Un petit déjeuner et un goûter 
sont servis.
-------------
Les réservations se font 
via le Portail Familles 
et sont possibles jusqu’à 15 h 
le jour même.

HORAIRES ET 
ORGANISATIONS
 > LES MERCREDIS 
Accueil à partir de 8h30 
et jusqu’à 17h45 
ou de 8h30 à 13h30
ou à partir de 13h45 
et jusqu’à 17h45.
Possibilité d’accueil de 7h à 8h30 
et de 17h45 à 19h.
-------------
 > RÉSERVATIONS 
 OBLIGATOIRES 
Via le Portail Familles et 
possibles jusqu’à 15 jours 
avant le mercredi souhaité.
Au delà de cette date, 
les réservations sont figées 
et facturées.

TARIFS 2023
Calculés suivant le quotient familial à partir de l’avis d’imposition 2023 
et basés sur le barème des ressources de la CAF de l’Oise et du nombre 
d’enfants dans le foyer. Se munir de l’avis d’imposition 2023 (revenus 2022). 
Payable le 1er du mois qui suit. 
Adhésion à la MJC = 15 € individuelle et 21 € famille (foyer fiscal).

ENFANTS
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ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENTS

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

ACCUEIL DES JEUNES 
ADULTES 18 - 25 ANS

Venez y développer vos projets, vos idées, participer 
à différentes activités avec l’équipe d’animation du secteur jeunes. 
Vous y trouverez :
Des activités régulières : des activités sportives, manuelles, 
ateliers cuisine, des grands jeux, des activités culturelles, théâtre, jeux 
de rôle… Des sorties cinéma, piscine, patinoire, spectacles, 
des soirées ponctuelles autour de jeux de société, jeux de cartes…
Ateliers : photo, journal, cuisine.

AVEC LE SOUTIEN DE LA CAF DE L’OISE
Pour vous aider dans votre scolarité, soutien ponctuel dans 
certaines matières, aide aux devoirs. Des adultes sont présents 
pour vous accompagner. Un cahier de suivi est mis en place 
avec le jeune, ses parents et les enseignants.
Horaires d’ouverture Le Onze et St-Laurent :
chaque mardi et jeudi de 17h30 à 19h (hors vacances scolaires).

Accompagnement vers les dispositifs spécifiques 
pour les 18-25ans : mission locale, PIJ (Point Info Jeunes), 
boussole des jeunes…
Accompagnement de projets de vies. Organisation de temps 
de loisirs, sorties, soirées, séjours ou mini séjours…

HORAIRES ET 
ORGANISATIONS
 > LE ONZE 
 11 RUE C. DEBUSSY 
Tél : 03 44 87 64 62
Pour les jeunes 
à partir de la 6e

HORAIRES EN PÉRIODE 
SCOLAIRE :
•	 Les lundi, mardi, jeudi et 
	 vendredi de 16h à 19h.
•	 Mercredi de 13h30 à 19h.
•	 Samedi de 13h30 à 18h.
PENDANT LES VACANCES : 
du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30.

-------------

 > ST-LAURENT 
 RUE DE VERDUN 
Tél : 03 44 94 25 65
Pour les jeunes à partir de la 6e.
HORAIRES EN PÉRIODE 
SCOLAIRE :
•	 Les mardi, jeudi et 
	 vendredi de 16h à 19h.
•	 Mercredi de 13h30 à 19h.
PENDANT LES VACANCES : 
du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30.

ADOLESCENTS
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> LUNDI 4
Début de l’accueil 
périscolaire.

> MARDI 5	
17h30>19h
Début de l’accompagnement 
scolaire au Onze et à St-Laurent

> MERCREDI 6	
Début de l’accueil 
de loisirs des mercredis.
Enfants et adolescents.

> SAMEDI 9	
Forum des associations.

> MARDI 12	  
Reprise des Ateliers 
Apprentissage de 
la langue française.

> VENDREDI 15	  
Reprise des ateliers 
Patchwork ou Broderie 
et Tricot/Dons.

SAMEDI 16 SEPTEMBRE  
10h30 
Bébés lecteurs (dans le cadre 
des Journées européennes 
du patrimoine). 
À l’abbaye Saint Arnoul.
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles. 

> MERCREDI 20	
10h>10h30 et 11h>11h30	
Reprise bébés lecteurs. 
À la médiathèque. Sur inscription 
au 03 44 87 92 53.

> VENDREDI 22	
« À nous de jouer » 
18h>20h 
Ouverture de la 
« ludothèque éphémère ».
Espace Rameau. Entrée libre.

> SAMEDI 23	  
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13  
(voir détails et tarif page 31).

10h30 >12h	
Yoga en famille 
avec Viviane Seguin. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 2 ans.

15h>17h	
« Pizza party » 
Atelier cuisine. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.

SEPTEMBRE

 > LES MARDIS ET JEUDIS 
HORS VACANCES SCOLAIRES
DE 9H À 11H30 
Ateliers Apprentissage 
de la langue française 
Adhésion à la MJC obligatoire.
Espace Rameau.
-------------
HORS VACANCES SCOLAIRES
DE 17H30 À 19H 
Accompagnement scolaire 
au Onze ou St Laurent 
Adhésion à la MJC obligatoire.

 > LES MERCREDIS 
DE 10H À 10H30 ET DE 11H À 11H30
Bébés lecteurs à la 
médiathèque (entrée libre sur 
inscription au 03 44 87 92 53).

 > UN MERCREDI 
 PAR MOIS ET CHAQUE 
 MERCREDI PENDANT 
 LES VACANCES 
« Animation Terre de Jeux 
2024 » en vue des JO à Paris.

 > LE PREMIER MERCREDI 
 DE CHAQUE MOIS ET  
MERCREDI PENDANT 
 LES VACANCES 
17h à partir de 4 ans
Heures du conte à la 
médiathèque (entrée libre).

 > LES VENDREDIS 
HORS VACANCES SCOLAIRES
DE 13H30 À 16H30 
En alternance : Patchwork en 
Valois ou Atelier Broderie 
Adhésion à la MJC obligatoire.
-------------
de 14h à 16h 
Tricot/Dons tricotons 
ensemble pour d’autres 
ou pour soi à partir 
de dons de laine
Adhésion à la MJC obligatoire.

 > CERTAINS VENDREDIS 
DE 10H À 13H30
Atelier Cuisine avec SOLEPI 
Pour plus d’informations, 
contacter SOLEPI 
au 03 44 39 50 74 
ou au 06 13 91 05 63

TOUT
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> MERCREDI 4
17h
Reprise heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> VENDREDI 6	
17h30>18h30 
« Family training » 
Pour pratiquer du sport 
en famille de façon ludique 
et conviviale. 
À partir de 3 ans.
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

> DIMANCHE 8	
« La Crépynoise »  
« La team MJC » 
contre le cancer du sein.
Inscriptions par famille 
sur la marche (7km) sur le site 
https://www.crepyathle.fr/crepynoise/  

> SAMEDI 14	
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13  
(voir détails et tarif page 30). 

9h30>10h15	  
« Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical 
avec Sophie Deprey. 
Pour les parents et enfants 
de 6 mois à 24 mois.

10h30>11h30	
 « Pizza party » 
Atelier cuisine pour les parents 
et enfants à partir de 2 ans.

17h	  
« Ciné concert de poche » 
Avec Benjamin Macke.
Voir encadré ci-dessus.

> MARDI 24	  
ET MERCREDI 25	
10h>14h
Musée de l’archerie 
et du Valois.
Les journées au musée 
« La malédiction 
du comte Crépula » 
7-11 ans. Entrée gratuite 
sur réservation au 03 44 59 21 97.

> MERCREDI 25	
16h 
Heure du conte au 
Musée de l’archerie 
et du Valois. 
Entrée Libre dans la limite 
des places disponibles.   

> VENDREDI 27	  
19h30>20h30
Soup’Ô contes d’Halloween
« Le bal des vampires » 
au Musée de l’archerie et du Valois  
en partenariat avec le musée 
et la médiathèque municipale 
Tout public. Entrée gratuite 
sur réservation au 03 44 59 21 97. 

21h	
Spectacle  de la conteuse 
Françoise Barret 
« Monstres et merveilles » 
Tout public, à partir de 6 ans.
Entrée gratuite sur réservation 
au 03 44 59 21 97.

OCTOBRE

Vacances 
de toussaint

Programme disponible au 
centre social, espace Rameau
Réservation avant 
le vendredi 6 octobre

 > DU LUNDI 23 OCTOBRE 
 AU VENDREDI 3 NOVEMBRE 

Ciné concert 
de poche 
Benjamin Macke ramène son écran, 
son projecteur 16mm, ses bobines, 
son accordéon diatonique et c’est 
parti pour un ciné concert ! 
Au programme films burlesques, 
d’animations, westerns, contes...
Tout public à partir de 6 ans. 
Gratuit pour les adhérents, 2 euros 
par personne pour les non adhérents. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13. 
Espace Rameau.

> SAMEDI 14 OCTOBRE
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> MERCREDI 8 
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> SAMEDI 18	  
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

9h30>10h15	
 « Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical 
avec Sophie Deprey. 
Pour les parents et enfants 
de 6 mois à 24 mois.

10h30>12h 	
Yoga en famille 
avec Viviane Seguin. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 2 ans.

17h	  
Conférence
« Quand je 
dis non, 
c’est non ! » 
S’affirmer et 
oser dire non, 
pas facile d’être parents... 
temps d’échange animé 
par Marie-Charlotte Clerf, 
formatrice et coach parentale. 
Pendant ce temps un atelier sera 
proposé pour les enfants à partir de 
2 ans par les animatrices familles. 
Gratuit pour les adhérents, 
2 euros par personne pour les 
non adhérents. Sur inscription au 
03 44 87 13 13 Espace Rameau.

> VENDREDI 24	
17h30>18h30 
« Family 
training »  
Pour pratiquer 
du sport en 
famille de façon 
ludique et 
conviviale. 

À partir de 3 ans.
Sur réservation 

au 03 44 87 13 13 
(voir détails et 
tarif page 31).

> SAMEDI 2	  
9h30 
Spectacle/Brunch 
« Les 3 petits cochons » 
À partir de 2 ans jusqu’à 6 ans. 
Une comédienne-marionnettiste 
et un musicien-bruiteur pour 

une virée sonore et visuelle dans 
une de leurs histoires préférées. 

Compagnie Home Made Théâtre.
Gratuit pour les adhérents, 
2 euros par personne pour les 
non adhérents. Sur inscription 
au 03 44 87 13 13. Espace Rameau. 
Échange et partage autour d’un 
brunch à l’issu du spectacle

> MERCREDI 6	  
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> VENDREDI 8	  
19h 
« Contes d’hiver » 
« Soirée Téléthon »
Histoires et contes d’hiver 

NOVEMBRE

DÉCEMBRE

CENTRE SOCIAL

semaine téléthon

Animations, spectacles, vente 
de gâteaux réalisés par l’équipe 
et vêtements tricotés par le tricot/dons… 
au profit du Téléthon 
(en 2022, 1228,43 € reversés à l’AFM).

> DU SAMEDI 2 AU VENDREDI 8 DÉCEMBRE 
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> MERCREDI 3
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles. 

> SAMEDI 20	  
17h 
Spectacle théâtre débat 
« Écran total » 
par la Cie Acaly.
Tout public, à partir de 7 ans.
Entrée gratuite sur réservation 
au 03 44 39 63 18. 
MJC Centre Culturel.

> SAMEDI 27 	
10h>11h30
Atelier familles 
« J’aime la galette » 
Atelier cuisine pour les parents 
et enfants de 2 à 5 ans.       
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 30).

> SAMEDI 27 	  
15h 
« Traditions en folie » 
Galette Contes par la 
compagnie Quelle histoire !  

avec Fabienne Morel 
et Debora Di Gilio . 
Les deux conteuses revisitent 
la tradition avec une énergie 
débordante. Du rythme, du chant, 
des mimiques, des corps qui 
racontent, deux voix qui 
s’entremêlent et un zest de 
langue italienne : voilà les 
ingrédients de ce spectacle plein 
de fraîcheur et d’humour. 
À partir de 3 ans. Gratuit pour 
les adhérents, 2 euros par 
personne pour les non adhérents.                                   
sur inscription au 03 44 87 13 13. 
Espace Rameau.

Salon des écrans et du sommeil  
Exposition proposée par le réseau enfants 
aux scolaires des écoles maternelles, 
primaires et au public
À partir de 3 mois jusqu’à 11 ans.
Salle des fêtes (détail du programme pages 32 et 33).

JANVIERproposés par les enfants 
et l’équipe de la MJC 
Centre social.
Gratuit sur réservation 
au 03 44 87 13 13. Espace Rameau.

Des gourmandises seront 
proposées à la vente 
au profit du Téléthon.

> SAMEDI 9	  
Marché de Noël, sortie famille. 
Réservation au 03 44 87 64 62

> VENDREDI 15	  
17h30>18h30
« Family training »  
Pour pratiquer du sport 
en famille de façon ludique 
et conviviale. 
À partir de 3 ans.
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

> SAMEDI 16 	
10h30 
Bébés lecteurs « Spécial Noël » 
À la médiathèque municipale.
Sur inscription au 03 44 87 92 53.

> MERCREDI 27	
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> DU LUNDI 15 AU SAMEDI 20 JANVIER 

Vacances 
de noël
 > DU LUNDI 25 DÉCEMBRE 
 AU VENDREDI 5 JANVIER 

Programme disponible au 
centre social, espace Rameau
Réservation avant 
le vendredi 8 décembre
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> SAMEDI 3 
10h30 
Bébés lecteurs. 
À la médiathèque municipale.
Sur inscription au 03 44 87 92 53.

> MERCREDI 7	  
17h
Heure du conte à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> VENDREDI 9	
17h30>18h30
« Family training »  
Pour pratiquer du sport en famille 
de façon ludique et conviviale. 
À partir de 3 ans.
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

> SAMEDI 17	
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13  
(voir détails et tarif page 30).

9h30>10h15	  
« Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical
avec Sophie Deprey. 
Pour les parents et enfants 
de 6 mois à 24 mois.

10h30>12h	  
Yoga en famille 
avec Viviane Seguin. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 2 ans.

15h>17h	
Ateliers artistiques.
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.

14h>16h	
« La clé Senior » 
Atelier senior 
À l’espace Rameau (+ 60 ans).
Prévention sur le code de la route, 
le réactiomètre (pour mesurer 
les réflexes des conducteurs),
le parcours alcool (avec les lu-
nettes d’alcoolémie) avec la MAIF.
Gratuit sur inscription 
au 03 44 87 13 13.

> MERCREDI 28	  
17h
Heure du conte à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> MERCREDI 6 
17h
Heure du conte à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> SAMEDI 16	  
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

9h30>10h15	  
« Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical 
avec Sophie Deprey.
Pour les parents et enfants 
de 6 mois à 24 mois.
10h30>12h	  
Yoga en famille 
avec Viviane Seguin. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 2 ans.

15h>17h	
« Incroyable nature » 
Atelier créatif. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans. 

> MERCREDI 20	  
17h
Heure du conte à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> VENDREDI 29 	
17h30>18h30 
« Family training » 
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

MARS

CENTRE SOCIAL

FÉVRIER

Vacances 
d’hiver
 > DU LUNDI 26 FÉVRIER 
 AU VENDREDI 8 MARS 

Programme disponible au 
centre social, espace Rameau
Réservation avant 
le vendredi 9 février
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> VENDREDI 15	
19h30>20h30
Soup’Ô contes Irlandaise 
« Finn Mc Cool, 
légendes d’Eire» 
Histoires et musiques venues 
d’Irlande, de et par Agnès 
et Joseph Doherty. 
Le légendaire Finn Mc Cool, la 
barde Turloug O’Carolan et les 
fées n’auront plus de secrets 
pour les petits curieux…
En partenariat avec la médiathèque 
municipale. Tout public, 
à partir de 6 ans. Entrée gratuite.
MJC Centre Culturel.

13h>14h  
Atelier maquillage.

14h	
Rassemblement place JP Rameau 
avec « Lézard Tape » danse et percussions 
et les échassiers « Fleurs » de la compagnie 
Couleur des tropiques.

14h >16h	
Défilé de la place Rameau à la gare et  
jusqu’au Musée de l’archerie et du Valois. 

16h >16h30	
Farandoles, goûter final.

16h30	
Spectacle « Trésors » proposé par le musée 
de l’archerie et du Valois avec la Compagnie 
la cour des contes.

le carnavalois

> MERCREDI 13	  
14h30 
« Les fées de l’arbre » 
Agnès et Joseph Doherty
Transmettre la fascination du 
monde végétal par un spectacle 
ludique, rythmé et humoristique, 
adapté aux enfants, tel est le 
pari des fées de l’arbre.
Ce conte musical emmène les 
spectateurs à la découverte de la 
richesse qu’offre la biodiversité.  
À partir de 6 ans. 
5 euros par personne. 
MJC Centre Culturel.

Festival 
« Les Racont’arts »
« Tous au vert »
Spectacles pour les scolaires :

« Pipo et Pipette » d’Alain Poirée
« Balades contées » par Alain Poirée et Fred Thellier
« Les fées de l’arbre » par Agnès et Joseph Doherty

> DU MARDI 12 AU SAMEDI 23 MARS MJC Centre Culturel sur réservation au 03 44 39 63 18

> SAMEDI 23 MARS 

« Tous au vert »
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> MERCREDIS 5 ET 12
Ateliers de Printemps 
au Musée de l’Archerie 
et du Valois.

10h30 	
Bébés lecteurs. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

14h>15h30	
Ateliers ludiques et créatifs.
Animation gratuite sur 
réservation au 03 44 59 21 97.

16h	  
Heure du Conte au Musée 
de l’archerie et du Valois.
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

JUIN

> MERCREDI 15 
17h
Heure du conte numérique 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> VENDREDI 17	
17h30>18h30 
« Family training » 
Pour pratiquer du sport 
en famille de façon ludique 
et conviviale. 
À partir de 3 ans. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

> VENDREDI 24	  
19h30>21h30
Barbec’contes
à la Médiathèque municipale.
Entrée gratuite sur réservation 
au 03 44 87 92 53.

> SAMEDI 25	  
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

9h30>10h15	  
« Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical 
avec Sophie Deprey. 
Pour les parents et enfants 
de 6 mois à 24 mois.

10h30 >12h	  
Yoga en famille 
avec Viviane Seguin. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 2 ans.

15h>17h	  
« Rando famille » avec 
le service environnement de 
la ville de Crépy-en-Valois. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.

MAI

CENTRE SOCIAL

> MERCREDI 3
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> SAMEDI 13	  
Ateliers familles. 
Sur réservation au 03 44 87 13 13 
(voir détails et tarif page 31).

9h30>10h15	  
« Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical 
avec Sophie Deprey.
Pour les parents et enfants 
de 6 mois à 24 mois.

10h30>12h	
Yoga en famille 
avec Viviane Seguin. 
Pour les parents et enfants 
à partir de 2 ans.

15h>17h	
« Jardins en fanfares 
à Feigneux » 
Atelier nature 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.        	

> MERCREDI 24	   
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

AVRIL Vacances 
de printemps
 > DU LUNDI 22 AVRIL 
 AU VENDREDI 3 MAI 

Programme disponible au 
centre social, espace Rameau
Réservation avant 
le vendredi 5 avril
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fête de la mjc
11h30>18h
• Jeux géants en bois, 
structures gonflables,
• Jeux & maquillages 
proposés par les animateurs 
de la MJC
• Atelier percussions 
avec Michel Millérioux
• Expositions structures 
musicales avec Oopik-Union

18h   
Bal Folk 
« Harfang duo »
Possibilité de se restaurer 
sur place (Bella Crêpes et 
commerçants du quartier).

JUILLET

> MERCREDI 3 
17h
Heure du conte 
à la médiathèque. 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles.

> SAMEDI 6	  
« Pique-nique 
& sac à dos » 
avec les Centres sociaux de Betz 
et de Nanteuil-le-Haudouin.

> SAMEDI 8 JUIN

Expo’sons 
par Ookpik-Union
Instruments, structures récup’musicales 
Espace Rameau, entrée libre de 17h30 à 19h 
(lundi, mardi, jeudi et vendredi)

> DU SAMEDI 8 AU VENDREDI 21 JUIN 
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> SAMEDI 23 SEPTEMBRE  
15h>17h 
« Pizza party » 
Atelier cuisine 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.

> SAMEDI 14 OCTOBRE	  
10h30>11h30 
« Pizza party » 
Atelier cuisine 
Pour les parents et enfants 
de 2 à 5 ans.

> SAMEDI 20 JANVIER	  
10h>11h30 
« Attrapes rêves »  
Pour les parents et enfants 
de 2 à 10 ans. Salle des fêtes de 
Crépy-en-Valois pour le salon du 
sommeil et des écrans.

> SAMEDI 27 JANVIER	  
10h>11h30 
Atelier familles 
« J’aime la galette » 
Atelier cuisine 
Pour les parents et enfants 
de 2 à 5 ans.       

> SAMEDI 17 FÉVRIER	  
15h>17h
« Ateliers artistiques » 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.

> SAMEDI 16 MARS	  
15h>17h
« Incroyable nature » 
Ateliers créatifs 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.   

     

> SAMEDI 13 AVRIL	  
15h>17h
« Jardins en fanfares 
à Feigneux » 
Atelier nature 
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans.      		  

> SAMEDI 25 MAI	
15h>17h
« Rando famille » 
Avec le service environnement 
de la ville de Crépy-en-Valois.
Pour les parents et enfants 
à partir de 6 ans. 

> SAMEDI 6 JUILLET	  
« Pique-nique 
& sac à dos » 
avec les Centres sociaux de Betz 
et de Nanteuil-le-Haudouin.

En famille, venez découvrir et pratiquer une activité manuelle 
ou participer à des sorties avec les enfants, les grands-parents…
C’est un temps de convivialité, d’échanges, soit au sein d’une 
même famille, soit entre familles, parents et enfants ensemble.

PARENTS, ENFANTS, ADOLESCENTS

Ateliers 
Familles

CENTRE SOCIAL
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9h30>10h15 
« Explora’sons » 
Atelier sonore et éveil musical avec Sophie Deprey. 
Pour les parents et enfants de 6 à 24 mois.
Ensemble, les enfants développent leur attention, 
leur confiance en eux, leur aptitude à faire des 
choix, leur capacité à se mettre en mouvement, 
leur relation aux autres. 
Ils explorent leur propre manière d’agir à travers 
des danses, des comptines, des instruments...

10h30>12h
Yoga en famille avec Viviane Seguin 
Pour les parents et enfants à partir de 2 ans.
Découvertes de nouvelles postures de yoga 
tout en douceur et privilégier une relation 
apaisée et épanouie avec son enfant. 
Les enfants pourront rejoindre les animatrices 
familles pendant la séance pour un atelier
petits jeux afin que les parents puissent 
profiter pleinement de la séance yoga.

SÉANCE EXCEPTIONNELLE 
LE SAMEDI 20 JANVIER 
10h>11h30 
Entrée libre à la salle des fêtes.

SÉANCE EXCEPTIONNELLE 
LE SAMEDI 20 JANVIER
15h>16h
Séances dans des lieux 
ou salles différentes 
selon la météo. 
Lieu précisé lors 
de l’inscription.

Ateliers familles 

Éveil Musical

Ateliers familles

Ateliers familles

> LES SAMEDIS 
14/10, 18/11, 17/02, 16/03, 13/04, 25/05 

> LES SAMEDIS 
23/09, 18/11, 17/02, 16/03, 13/04, 25/05 

> LES VENDREDIS 
06/10, 24/11, 15/12, 
9/02, 29/03, 17/05 

TARIFS ATELIERS FAMILLES
Parents et deux enfants : 5 € adhérents/ 7€ non adhérents
Forfait ateliers matin + après-midi : 8 € Parents et deux enfants / 10 € non adhérents
Ouvert aux adhérents et aux non adhérents à la MJC sur inscription au 03 44 87 13 13

17h30>18h30 
Pour pratiquer 
du sport en famille 
de façon ludique 
et conviviale 
À partir de 3 ans.

animé par Sylvain Training
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Parentalité, d’autres façons d’en parler…
Rendez-vous cette saison :

Rendez-vous
Parents

> SAMEDI 18 NOVEMBRE 
17h
Conférence  
« Quand je 
dis non, 
c’est non ! » 
S’affirmer et 
oser dire non, 
pas facile d’être parents...         	
Temps d’échange animé 
par Marie-Charlotte Clerf, 
formatrice et coach parentale. 
Pendant ce temps, un atelier 
sera proposé pour les enfants 
à partir de 2 ans par les 
animatrices familles. 
Gratuit pour les adhérents, 
2 euros par personne 
pour les non adhérents.
Sur inscription au 03 44 87 13 13. 
Espace Rameau.

> SAMEDI 20 JANVIER 
10h 
« P’tits lecteurs, 
grands rêveurs » 
animé par Espace Valois 
Multien de Betz. 
Salle des fêtes.

10h>11h30	  
Atelier en famille 
« Attrapes rêves » 
et « yoga en famille » 
Salle des fêtes.

13h30>14h30	
Sieste musicale
animée par Luc Alenvers.  
Salle des fêtes.

15>16h
Family training. 
À partir de 3 ans. 
Sur inscription au 03 44 87 13 13, 
dans la limite des places 
disponibles. 
Lieu précisé lors de l’inscription.

17h	
Spectacle théâtre débat 
« Écran total » 
par la Cie Acaly.
Tout public, à partir de 7 ans.
Entrée gratuite sur réservation 
au 03 44 39 63 18. 
MJC Centre Culturel.

CENTRE SOCIAL
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Au programme 
Pour les 3 mois à 3 ans 
Espace Snoezelen,
espace détente, 
coin lecture, espace yoga.
Bébés lecteurs. 
En partenariat avec la 
médiathèque municipale. 
Mercredi matin sur inscription 
au 03 44 87 92 53.

À partir de 3 ans 
Exposition sur le sommeil, 
les écrans, jeux, espace 
lecture... Ateliers, yoga, 
animations le samedi.
Heure du conte 
Mercredi 16h. 
En partenariat avec la 
médiathèque municipale. 

Proposée par le Réseau enfants (infirmières scolaires, 
PMI, RPE, centres sociaux de Betz, Nanteuil et Crépy)
aux scolaires des écoles maternelles, primaires et au public
À partir de 3 mois jusqu’à 11 ans. Salle des fêtes. 
Ouverture au public 
- Lundi 15, mardi 16, jeudi 18 et vendredi 19 janvier de 16h15 à 17h45,
- Mercredi 17 de 8h30 à 17h45, 
- Samedi 20 de 8h30 à 14h30.
Espace Petite enfance 
Ouvert tous les matins de 8h30 à 12h à partir du mardi 15 janvier.

Salon des écrans 
et du sommeil

Exposition

> DU LUNDI 15 AU SAMEDI 20 JANVIER Salle des Fêtes
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Ateliers d’apprentissage
de la langue française
Adhésion à la MJC obligatoire :
15 € individuelle – 21 € famille
Chaque mardi et chaque jeudi
de 9h à 11h30 hors vacances 
scolaires.
•	 Espace Rameau
	 Tél : 03 44 87 13 13

Point infos CAF
Pour vous aider dans vos 
démarches auprès de la CAF.
Du lundi au vendredi de 
9h à 11h30 et de 13h30 à 17h.
•	 Le Onze - 11 rue C. Debussy
	 Tél : 03 44 87 64 62 ou
	 mjc-le-onze@9business.fr

PIJ (Points Information 
Jeunesse)
En partenariat avec le PIJ
de Nanteuil-le-Haudouin
Chaque vendredi de 14h à 16h
Sur rendez-vous.
•	 Le Onze - 11 rue C. Debussy
	 Tél : 03 44 87 64 62 ou
	 mjc-le-onze@9business.fr
• Espace St-Laurent
	 Rue de Verdun
	 Tél : 03 44 94 25 65 ou 
	 mjcstlaurent.association@neuf.fr

Point PIVA (Points 
d’Informations à 
la vie associative)
•	 Le Onze - 11 rue C. Debussy
	 Tél : 03 44 87 64 62 ou
	 mjc-le-onze@9business.fr 

Ateliers initiation
Aux outils numériques
Pour les débutants.
En compagnie d’un animateur,
venez découvrir l’ordinateur
et vous initier à son utilisation.
Les mardis et jeudis de 9h 
à 11h30, sur rendez-vous 
au 03 44 87 64 62.
Adhésion à la MJC obligatoire :
15 € individuelle – 21 € famille.

« Ordi en accès libre »
Plusieurs postes informatiques
sont à votre disposition 
pour vous permettre de 
façon autonome d’accéder 
à Internet et réaliser vos 
démarches en ligne.
Du lundi au vendredi de 9h 
à 12h et de 13h30 à 17h30
•	 Le Onze
	 11 rue C. Debussy
	 Tél : 03 44 87 64 62 ou
	 mjc-le-onze@9business.fr

Accompagnement 
vers des organismes 
partenaires (mission 
locale, maison des 
solidarités, etc)  
•	 Le Onze - 11 rue C. Debussy
	 Tél : 03 44 87 64 62
• Espace St-Laurent
	 Rue de Verdun
	 Tél : 03 44 94 25 65

Participation aux 
réseaux ados et enfants 
du territoire, au CLSPD 
(Conseil Local de 
sécurité et de prévention 
de la délinquance)

Le centre social 
c’est aussi des 
rencontres, des 
débats, des sorties, 
toutes idées sont 
les bienvenues.

Centre Ressources
à la Population
En lien avec le dispositif politique de la ville

CENTRE SOCIAL
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Ventes - Achats - Expertises
6, rue Charles de Gaulle - 60800 Crépy-en-Valois - Tél : 03 44 94 43 94 

vandome.immobilier@century21.fr

Gestion - Location - Syndic
5, rue Saint-Lazare - 60800 Crépy-en-Valois - Tél : 03 44 94 43 90

vandome.adb@century21.fr

www.century21.fr

Coiffeur Homme/Barbier

57 Rue nationale
60800 Crépy-en-Valois
03 60 47 94 22

Facebook : La chambre a Hair

MIDAS S’ENGAGE •MIDA
S S

’ENGAGE •Jean Baptiste RIPOLL
2, avenue Paul Pauchet
60800 CRÉPY EN VALOIS
Tél 03 44 94 11 07
Fax 03 44 94 25 44
email : 1456@midasfrance.net
www.midas.fr

LA Révision
CRÉPY EN VALOIS
03 44 94 11 07
Du Lundi au Vendredi

8h30-18h30
Le Samedi 

8h30 - 17h00

OUVERT 7J/7 DE 10H00 À 1H00
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La MJC à la radio

La MJC 
sur Internet

RETROUVEZ L’ÉMISSION EN FIN DE MOIS SUR 93.7 MHZ

www.mjc-crepyenvalois.com


